	 PEURUNGAN VAPAA-AIKAOHJELMA 30.1 – 5.2.2012
	VIIKKO 5
	
	

	MA 30.1
	TI 31.1
	KE 1.2
	TO 2.2
	PE 3.2
	LA 4.2
	SU 5.2

	08.30

ALLASJUMPPA

Kylpylän keskialtaalla.
Hotellin loma-asiakkaille ja kuntoutusasiakkaille maksuton

10.00
VENYTTELYT
Voimistelusali1B:ssä
____________________
12.00
SAUVAKÄVELYÄ
Kokoontuminen Bistro Nemoon.
Pakkasraja -15 astetta
____________________
13.30
KUNTOSALIOHJAUS
Kokoontuminen vastaanottoon vapaa-ajan ilmoitustaulun luokse

____________________

14.30
TALON INFO
 Kokoontuminen

Auditorion aulaan.
____________________
16.00
RENTOUS

Ergo3:ssa, hotellin pohjakerroksessa
18.30

NINTENDO WII:N PELAILUA
Kokoustila 5:ssa, auditorion vieressä
Hauskoja tasapaino- ja sporttipelejä tasapainolaudalla keikkuen kaikenikäisille

____________________

19.15

VESILIIKUNTAA/

VESIJUOKSUA
Kokoontuminen jokialtaalla

Talon loma-asiakkaille maksuton. Kuntoutusasiakkaat kylpylämaksulla 10 €

21.00
APOLLOVISA

Taverna Apollossa

Toteutuu, jos väh. 4 joukkuetta


	08.30

ALLASJUMPPA

Kylpylän keskialtaalla.
Hotellin loma-asiakkaille ja kuntoutusasiakkaille maksuton

09.15
KEILAILUA
Keilahallissa
__________________

12.00
KUNTOPIIRI
Voimistelusali1B:ssä
___________________
13.30
INDOOR CYCLINGIA
Spinning-salissa, hotellin pohjakerroksessa
___________________

16.00–18.00
CURLINGIA

Yli 14.v
Ilm. vapaa-ajan ilm. taululle. Maksu 7€/hlö. 

Kokoontuminen suoraan jäähallille 15.55. Toteutuu väh. 6:lla osallistujalla!                                    
___________________

18.30
PEURUNKA BINGO

Auditoriossa, toteutuu väh.8 pelaajalla

Lappu maksu 1€

Parhaat Palkitaan

___________________

19.30

RENTOUS

Ergo3:ssa, hotellin pohjakerroksessa
KYLPYLÄ NAUTILUS

ma–pe 7.00–22.00

la 8.00–22.00

su ja arkipyhät 8.00–20.00

	07.45

SAUNAYOGA

Vahvistava sarja

Kok. uinninvalvojan valvontapisteellä.

Ilm. vapaa-ajan ilmoitustaululle.
Maksuton, max 4/hlö

08.30

ALLASJUMPPA

Kylpylän keskialtaalla.
Hotellin loma-asiakkaille ja kuntoutusasiakkaille maksuton
10.00
FRISBEEGOLFIA
Kokoontuminen Bistro Nemoon.

Pakkasraja -15 astetta
12.00
KEPPIJUMPPA
Voimistelusali 1B:ssä
13.30

VESIKUNTOPIIRI

Kylpylän keskialtaalla

Hotellin asiakkaille maksuton

16.00–18.00
MUSEOKORSU AVOINNA

Opas on paikalla. Korsu sijaitsee tenniskentän alapuolella rinteessä
16.00 – 17.00
HOHTOKEILAILU 1
17.00–18.00
HOHTOKEILAILU 2

Keilahallissa
Osallistumismaksu 

3€ /  henkilö /45min

ilmoittautuminen vapaa-ajan ilmoitustaululla olevaan listaan 
max. 12hlöä/ryhmä
___________________
18.15

ILTAHARTAUS

Auditoriossa. Pitäjä Laura Laitinen Laukaan Srk:sta
___________________
19.00
LUONTOKUVAILTA

Auditoriossa, ”kuutamoseikkailu”
Pitää Luontokuvaaja Jonni Saari
Vapaaehtoinen pääsymaksu!
Mahdollisuus ostaa tauluja ja kuvia

	08.30

ALLASJUMPPA

Kylpylän keskialtaalla.
Hotellin loma-asiakkaille ja kuntoutusasiakkaille maksuton
___________________
10.30
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LUMIKENKÄILYÄ
Kokoontuminen Bistro Nemoon, pakkasraja 
– 15 astetta
___________________
12.00
VENYTTELYT
Voimistelusali1A:ssa
___________________
14.30
TALON INFO

Kokoontuminen

Auditorion aulaan.
____________________
16.00

RENTOUS

Ergo3:ssa, hotellin pohjakerroksessa

17.00

KAHVAKUULA-JUMPPA

Voimistelusalissa, Ilmoittautuminen ja maksu 7€ Bistro Nemoon. Voit maksaa liikunta- ja kulttuuriseteleillä
18.00

ZUMBA BASIC A

19.10

LAVATANSSIN ALKEET

Voimistelusalissa, Ilmoittautuminen ja maksu 7€ Bistro Nemoon
Voit maksaa liikunta- ja kulttuuriseteleillä

____________________

18.30

YHTEISLAULUILTA

Auditoriossa
Lauletaan lauluja menneiltä vuosilta taustamusiikin ja sanojen kera
19.15
AQUA BOX
Kylpylän keskialtaalla

Hotellin loma-asiakkaille maksuton. Kuntoutusasiakkaat kylpylämaksulla 10 €

	08.30

ALLASJUMPPA

Kylpylän keskialtaalla.
Hotellin loma-asiakkaille ja kuntoutusasiakkaille
maksuton
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____________________
13.00
AQUARHYTM

Kylpylän keskialtaalla

Hotellin loma-asiakkaille ja kuntoutusasiakkaille

maksuton

17.00–21.00
OMATOIMISEN TEKEMISEN ILTA.

Bistro Nemosta mm. biljardi-välineet, sukset, lumikengät, potkurit ym. vastaanotosta seurapelejä ym. kylpylän kassalta kävelysauvat maksutta.

Muistathan myös saunan ja uinnin tarjoamat mahdollisuudet omatoimiseen ajanviettoon
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	08.30

ALLASJUMPPA

Kylpylän keskialtaalla.
Hotellin loma-asiakkaille ja kuntoutusasiakkaille
maksuton

___________________

09.30
LUMIKENKÄILYÄ
Kokoontuminen Bistro Nemoon
Pakkasraja -15 astetta

___________________

11.30
KUNTOSALIN LAITEOPASTUS
Kokoontuminen vastaanottoon vapaa-ajan ilm. taulun luokse

___________________

14.00
ALLASJUMPPA

Kylpylän keskialtaalla. Hotellin asiakkaille maksuton
___________________

16.00

BOCCIAA
Voimistelusalissa
___________________
17.00
INDOOR CYCLINGIA
Spinning- salissa

Hotellin pohjakerroksessa

ilmoittautuneille. Lista vapaa-ajan ilm. taululla




	09.15

ALLASJUMPPA

Kylpylän keskialtaalla.
Hotellin loma-asiakkaille ja kuntoutusasiakkaille
maksuton

12.00
KEILAILUA
Keilahallissa
13.00–15.00
MUSEOKORSU AVOINNA

Opas on paikalla. Korsu sijaitsee tenniskentän alapuolella rinteessä
__________________
14.30
PEURUNKA BINGO
Auditoriossa, toteutuu väh.8 pelaajalla

Lappu maksu 1€

Parhaat Palkitaan

16.00
KAHVAKUULA-JUMPPA

Voimistelusalissa, Ilmoittautuminen ja maksu 7€ Bistro Nemoon
Voit maksaa liikunta- ja kulttuuriseteleillä

18.00
SPINNING- CIRCUIT

Spinning- Sali+ ergo3

ilmoittautuneille. Bistro Nemossa

Maksu 7€/hlö. Voit maksaa liikunta- ja kulttuuriseteleillä

18.00

ZUMBA EASY

19.00

ZUMBA BASIC B

Voimistelusalissa, Ilmoittautuminen ja maksu 7€ Bistro Nemoon, voit maksaa liikunta- ja kulttuuriseteleillä



	 – 22.00

Ravintola Villipeura

avoinna

18.00– 01.00

Taverna Apollo

HAPPY HOUR 20-21
21.00
APOLLOVISA

Taverna Apollossa

Toteutuu, jos väh. 4 joukkuetta

	-22.00
Ravintola Villipeura

avoinna

18.00– 01.00
Taverna Apollo

karaoke 21 alkaen
HAPPY HOUR 20-21


	20.00-01.00
Marko Karvonen & Ramona 
Liput 7€,

Hotellin asiakkaille 2 €
18.00 – 01.00

Taverna Apollo

karaoke 21 alkaen
HAPPY HOUR 20-21

	20.00-01.00

Eija Kantola & Omega
Liput 12 €

Hotellin asiakkaille 10 €
14.00 – 02.00

Taverna Apollo

karaoke 21 alkaen
HAPPY HOUR 20-21


	20.00-02.00 
Marko Karvonen & Ramona
Liput 7€,

Hotellin asiakkaille 2 €

14.00 – 02.00

Taverna Apollo

karaoke 21 alkaen
HAPPY HOUR 20-21


	20.00-02.00
De Fender´s
Liput 7€,

Hotellin asiakkaat 5€
14.00 – 02.00

Taverna Apollo

karaoke 21 alkaen
HAPPY HOUR 20-21


	07.30-19.30
Ravintola Villipeura

avoinna

14.00 – 22.00
Taverna Apollo




Vapaa-aikaohjaajat puh huoneesta 791 tai 0400 964 182 ma 8-20.30, ti 8-20.30, ke 8-20, to 10-20, pe vapaa, la 9-18, su 9-17! Muutokset vapaa-aikaohjelmissa

ovat mahdollisia. Katso päiväohjelma ilmoitustauluilta. Mikäli osallistujia ei tule ohjelmaan, ohjaaja poistuu ohjauspaikalta 5 minuutin kuluttua alkamisajasta.

Huom! Vastaanotosta voit lainata seurapelejä. Liikuntavälineitä voit tiedustella uimakassalta. 






