	PEURUNGAN VAPAA-AIKAOHJELMA 27.2. - 4.3 2012 vko 9
	
	
	

	MA 27.2
	TI 28.2
	KE 29.2
	TO 1.3
	PE 2.3
	LA 3.3
	SU 4.3

	08.30

AAMUINEN ALLASJUMPPA
Kylpylän keskialtaalla
Hotellin asiakkaille maksuton

10.30

VENYTYSVOIMISTELU
voimistelusalissa
13.00 - 14.30
LUMIKENKÄILYÄ
Kokoontuminen kylpylän pääovien luona

Pakkasraja -15 astetta 

14.30
TALON INFO

Kokoontuminen Auditorion aulaan
15.00
LASTEN JA NUORTEN OHJELMAA

Voimistelusalissa 
Alle 6 v. vanhempien tai sisaruksien vastuulla
HILARIUS HIIRI VIERAILEE!!
16.00

RENTOUSHARJOITUS
Ergo3:ssa, hotellin pohjakerroksessa
	08.30

AAMUINEN ALLASJUMPPA
Kylpylän keskialtaalla

Hotellin asiakkaille maksuton
09.00 &10.00
KEILAILUA
Keilahallissa

Ilm. vapaa-ajan ilm. taululla oleviin listoihin
Max. 12hlöä/ryhmä. Maksu 3€/hlö
12.00 – 13.30
FRISBEEGOLFIA
Kokoontuminen kylpylän pääovien luona Pakkasraja -15 astetta
13.30

LASERAMMUNTAA

Ilmoittautuneille. Lista vapaa-ajan ilm. taululla. Max. 16hlöä
Kokoontuminen Auditorion aulaan

Maksu 3€/hlö, ohjaajalle

________________

13.30
INDOOR CYCLING

spinning- salissa
taso 2

Poljetaan kuntopyörää musiikin tahtiin

Ilmoittautuneille. Lista vapaa-ajan ilm. taulun luona. Max.19hlöä
15.00–16.00
LASTEN JA NUORTEN OHJELMAA

ULKOPELIT

Kokoontuminen kylpylän pääovien luona
Alle 6 v. vanhempien tai sisaruksien vastuulla
HILARIUS HIIRI VIERAILEE!!
	08.30

AAMUINEN ALLASJUMPPA
Kylpylän keskialtaalla

Hotellin asiakkaille maksuton

09.00
KUNTOSALIOHJAUS

Kokoontuminen Vapaa-ajan ilm. taulun luokse

10.30
SAUVAKÄVELYÄ

Kokoontuminen kylpylän pääovien luona
Pakkasraja -15 astetta
13.30

LASERAMMUNTAA

Ilmoittautuneille. Lista vapaa-ajan ilm. taululla. Mukaan mahtuu 16hlöä/ryhmä

Kokoontuminen Auditorion aulaan

Maksu 3€/hlö, ohjaajalle

13.30
VESIKUNTOPIIRI
Kylpylän keskialtaalla

Hotellin asiakkaille maksuton

15.00-16.00

LASTEN JA NUORTEN OHJELMA

Kokoustila5:ssä

Laserpyssyammuntaa, Nintendo Wiin pelailuaAlle 6 v. vanhempien tai isaruksien vastuulla
HILARIUS HIIRI VIERAILEE!!

	08.30

AAMUINEN ALLASJUMPPA
Kylpylän keskialtaalla

Hotellin asiakkaille maksuton

10.30

KUNTOPIIRI

Voimistelusalissa
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12.30- 13.45

FRISBEEGOLFIA


Kokoontuminen kylpylän pääovien luona

Pakkasraja -15 astetta
14.30

TALON INFO

Loma-asiakkaille

Kokoontuminen Auditorion aulaan

16.00

CURLINGIA 

Jäähallilla

kokoontuminen suoraan hallille klo 15.55

Ilmoittautuminen vapaa-ajan ilm. Taululle

mukaan mahtuu 16hlö

Maksu 7€/hlö  ohjaajalle

Alaikäraja 14 v.

	08.30

AAMUINEN ALLASJUMPPA
Kylpylän keskialtaalla

Hotellin asiakkaille maksuton
09.00

KUNTOSALIOHJAUS

Kokoontuminen vapaa-ajan ilm. taulun luokse

10.30

CURLINGIA 

Jäähallilla

kokoontuminen suoraan hallille klo 10.25
Ilmoittautuminen vapaa-ajan ilm. Taululle

mukaan mahtuu 16hlö

Maksu 7€/hlö  ohjaajalle
Alaikäraja 14 v.
13.00

RENTOUS

Ergo3:ssa, hotellin pohjakerroksessa
14.00
KAHVAKUULAJUMPPA

Voimistelusalissa
	08.30

AAMUINEN ALLASJUMPPA
Kylpylän keskialtaalla

Hotellin asiakkaille maksuton

________________
09.30-12.30

ULKORIEHA

Ranta-alueella

Mäenlaskua ja pelailua

Rantakodalla

Myynnissä makkaraa/

nokipannukahvia kuumaa mehua Maksu 1€/kpl
Alle 6 v. vanhempien tai sisaruksien vastuulla
HILARIUS HIIRI VIERAILEE!!
13.00
PEURUNKA BINGO

Auditoriossa

Toteutuu väh.8 pelaajalla

Lappumaksu 1€

Parhaat palkitaan!
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14.00

ALLASJUMPPA

Kylpylän keskialtaalla

Hotellin asiakkaille maksuton

	09.15

AAMUINEN ALLASJUMPPA
Kylpylän keskialtaalla

Hotellin asiakkaille maksuton

12.00
KUNTOSALIOHJAUS

Kokoontuminen Vapaa-ajan ilm. taulun luokse

13.30 &14.30
KEILAILUA

Keilahallissa

Ilm. vapaa-ajan ilm. taululla oleviin listoihin

Mukaan mahtuu 16hlöä/ryhmä. Maksu 3€/hlö, ohjaajalle
13.00- 15.00

MUSEOKORSU

AVOINNA ja opas

paikalla. Korsu sijaitsee kupolin takana tien toisella puolella rinteessä
16.00

KAHVAKUULA-JUMPPA

Voimistelusalissa, Ilmoittautuminen ja maksu 7€ Bistro Nemoon

Voit maksaa liikunta- ja kulttuuriseteleillä


	17.00

KUNTOSALIOHJAUS

Kokoontuminen Vapaa-ajan ilm. taulun luokse
18.30 
PEURUNKA BINGO

Auditoriossa

Toteutuu väh.8 pelaajalla

Lappu maksu 1€

Parhaat Palkitaan
21.00

APOLLOVISA

Taverna Apollossa.

Toteutuu, jos väh. 4 joukkuetta
MUISTA MYÖS MAHDOLLISUUS OSALLISTUA PEURUNGAN ILTA LIIKUNTARYHMIIIN!

Kysy näistä Kylpylän kassalta!

Liikuntaryhmien kalenteri myös vapaa-ajan ilmoitustaululla


	16.00 - 18.00
CURLINGIA
Yli 14v. Ilm. vapaa-ajan ilm. taululle. Maksu 7€/hlö. Kok. suoraan jäähallille 15.55. Toteutuu väh. 6:lla osallistujalla!
17.00 &1&.00
HOHTOKEILAILUA
Keilahallissa
Osallistumismaksu 

3€ /  henkilö /45min

ilmoittautuminen vapaa-ajan ilmoitustaululla olevaan listaan 
Mukaan mahtuu 12hlöä
18.30
MUSIIKKIMUISTELOT

Auditoriossa
Kuunnellaan levyiltä musiikkia 30-, 40-, 50- ja 60- luvuilta. Löytyy myös musiikkia 80-, ja 90- luvuilta. Ohjaajalla lista kappaleista, joista voit toivoa suosikkeja.

19.45 

RENTOUSHARJOITUS
Ergo3:ssa, hotellin pohjakerroksessa
	17.00 & 18.00
HOHTOKEILAILU 
Keilahallissa
Osallistumismaksu 

3€ /  henkilö /45min

ilmoittautuminen vapaa-ajan ilmoitustaululla olevaan listaan 
max. 12hlöä
____________________
16.00- 18.00

MUSEOKORSU

AVOINNA ja opas

paikalla. Korsu sijaitsee kupolin takana tien toisella puolella rinteessä.
18.15
ILTAHARTAUS

Auditoriossa, pitää

Juha Niemistö Laukaan Seurakunnasta
19.15

RENTOUSHARJOITUS
Ergo3:ssa, hotellin pohjakerroksessa


	16.00 &17.00
HOHTOKEILAILUA
Keilahallissa
Osallistumismaksu 

3€ /  henkilö /45min

ilmoittautuminen vapaa-ajan ilmoitustaululla olevaan listaan 
Mukaan mahtuu 12hlöä

17.00

KAHVAKUULA-JUMPPA

Voimistelusalissa, Ilmoittautuminen ja maksu 7€ Bistro Nemoon. ___________________
18.00

ZUMBA BASIC A
Voimistelusalissa

Ilmoittautuminen ja maksu Kylpylän kassalle
Maksu 7€7hlö

Voit maksaa kulttuuri- ja liikuntaseteleillä

	15.00
LASTEN OHJELMAA

Valokuvasuunnistusta

Kokoontuminen kylpylän pääovien luona



___________________
HILARIUS-HIIRI VIERAILEE JOISSAKIN OHJELMISSA 
KATSO YLEISÖLUISTELUVUO-ROT WWW.ICECATARENA.FI


	15.15
RENTOUSHARJOITUS

Ergo3:ssa, hotellin pohjakerroksessa

17.00

INDOOR CYCLING

Spinning salissa
Poljetaan kuntopyörää musiikin tahtiin

Vapaa-aikaohjaajat puh 791  ma 8-20, ti 8-20, ke 8-20, to 10-20, pe 10-18, la 9-18, su 9-17! Muutokset vapaa-aikaohjelmissa

ovat mahdollisia. Katso päiväohjelma ilmoitustauluilta. Mikäli osallistujia ei tule ohjelmaan, ohjaaja poistuu ohjauspaikalta 5 minuutin kuluttua alkamisajasta.

Huom! Vastaanotosta voit lainata seurapelejä. Liikuntavälineitä voit tiedustella Kylpylän kassalta.
	VAPAA-AIKAOHJELMAT ON TARKOITETTU KYLPYLÄHOTELLISSA

MAJOITTUVILLE ASIAKKAILLE!
18.00
SPINNIG + CIRCUIT

Spinning- Sali+Ergo3

Ilmoittautuneille. Lista Cafe Kupolissa. Mukaan mahtuu 19hlöä. Maksu 7€/hlö. Voit maksaa liikunta- ja kulttuuriseteillä!
________________
18.00

ZUMBA 50+

19.00

ZUMBA BASIC B

Voimistelusalissa

Ilmoittautuminen ja maksu kylpylän kassalle
Maksu 7€7hlö

Voit maksaa kulttuuri- ja liikuntaseteleillä


	– 22.00

Ravintola Villipeura

avoinna

18.00– 01.00

Taverna Apollo

HAPPY HOUR 20-21

	-22.00
Ravintola Villipeura

avoinna

18.00– 01.00

Taverna Apollo

karaoke 21 alkaen
HAPPY HOUR 20-21


	20.00-01.00

Marko Tuovinen & Pogostan Priha
Liput 7€, hotellin asiakkaille 5 €

18.00 – 01.00

Taverna Apollo

karaoke 21 alkaen
HAPPY HOUR 20-21

	20.00-01.00

Lasse Hoikka & Souvarit
Liput 14 €, hotellin asiakkaille 11 €

14.00 – 02.00

Taverna Apollo

karaoke 21 alkaen
HAPPY HOUR 20-21


	20.00-02.00 

Marko Tuovinen & Pogostan Priha

Liput 7€, hotellin asiakkaille 5 €

14.00 – 02.00

Taverna Apollo

karaoke 21 alkaen
HAPPY HOUR 20-21


	20.00-02.00
LeeWings
Liput 7€, hotellin asiakkaille 5 €

14.00 – 02.00

Taverna Apollo

karaoke 21 alkaen
HAPPY HOUR 20-21


	07.30-19.30
Ravintola Villipeura

avoinna

14.00 – 22.00

Taverna Apollo




